5 Medien nutzen Einen Tag ganz unterschiedlich nutzen (1)

An diesem Samstag hat Deniz mal viel Zeit nur fir sich!
Leni und Luca nutzen den Tag ganz anders.

Sieh dir die Bilder an und beantworte die Fragen.

o Beschreibe kurz, was Leni und Luca an diesem Samstag getan haben.

9 Beschreibe kurz, was Deniz in der gleichen Zeit getan hat.

e Hast du schon mal einen Tag wie Leni und Luca verbracht?
Wie hast du dich danach geflhlt?

Q Hast du schon mal einen Tag dhnlich wie Deniz verbracht?
Wie hast du dich danach gefihlt?

888 e Uberlegt gemeinsam:
Stehlen elektronische Medien den Menschen Zeit? Oder ist es vielleicht genau
anders, und wir gewinnen durch die Nutzung elektronischer Medien Zeit?
Begrindet eure Meinung mit geeigneten Beispielen.

76 Die Abbildung im Plenum besprechen. Betonen, dass es sich bei Deniz Tag um eine Ausnahme handelt.
Uber den hier Uberzeichneten, gegensdatzlichen Tagesablauf der Kinder sprechen. Die eigenen Erfahrungen einbeziehen.
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Vorwort

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,
liebe Eltern,

viele Kinder wachsen heutzutage mit einer groBen Menge und Vielfalt unterschiedlicher
Medien auf. Nicht nur analoge, auch digitale Medien begegnen ihnen im Alltag standig.
Medien bringen einerseits Vorteile, andererseits auch Nachteile mit sich, die jeweils
weitreichende Folgen fur unterschiedliche Lebensbereiche der Kinder haben, wie z. B. auf
das Spielen und Lernen sowie auf die Kommunikation mit Freunden und in der Familie.
Weder die Verteufelung digitaler Medien noch deren Heroisierung erscheint uns sinnvoll.
Deshalb soll der Schwerpunkt dieses Heftes nicht ausschlief3lich auf der Vermittlung

von Wissen liegen. Vielmehr soll das Kind selbst in den Mittelpunkt gertickt werden, das
einen Uberlegten und sinnvollen Umgang mit Medien entwickeln soll — und sich so zu
einem mundigen Buarger entwickeln kann.

Hierzu braucht es Zeit und eine Auseinandersetzung mit Medien selbst sowie mit unter-
schiedlichen anderen Bereichen, die mit Medien zu tun haben. Dazu sollen gemdf3 des
Alters und der Erfahrungswelt der Kinder zdhlen: Kommunizieren, prdsentieren, recher-
chieren, die eigene Mediennutzung reflektieren und nicht zuletzt das Erstellen eigener
kleiner Medienprodukte, allein und in der Gruppe.

Bei der kritischen Auseinandersetzung mit all diesen Themen gehen wir vom Analogen
zum Digitalen, da sich der naturliche Lernweg der Kinder vom Konkreten zum Abstrakten
vollzieht und das eine fur das andere voraussetzend ist.

Wir setzen in diesem Arbeitsheft auf einen Austausch der Kinder untereinander und

mit der Lehrperson sowie mit den Eltern. Ein Austausch ermoglicht, an das Vorwissen
und die Lebenswelt der Kinder anzuknupfen, damit umzugehen sowie das kritische
Hinterfragen, Reflektieren und Diskutieren. Neben Fragen dienen besonders Bilder

und Comics als Impulse fur Gesprache. Dieser gezielte Dialog kann im besten Falle zu
einer positiven, aber kritischen Haltung gegentber der ,Medienwelt* und digitalen Medien
fUhren.

Uber Rickmeldung freuen wir uns!
Ihr Autorenteam

........................................................................................

AR Partnerarbeit 888 Gruppenarbeit / Arbeit im Plenum
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© Westermann Gruppe

Modul 5: Medien nutzen

Reflektieren Sie lhr eigenes Mediennutzungsverhalten?

Den eigenen Mediengebrauch reflektieren zu kénnen, gehért zu den Schlisselkompetenzen un-
serer Zeit. In diesem Modul sollen Grundschilerinnen und Grundschiler sich dieser Kompetenz
anndhern. Sie betrachten dazu zundchst ein Beispiel und erst in einem zweiten Schritt ihr eigenes
Verhalten.

Sich digitalen Medien zu entziehen, ist nicht einfach. Es ist auch nicht notwendig. Wichtig ist es, ein
Bewusstsein dafiir zu entwickeln, dass elektronische bzw. digitale Medien nicht nur Vorteile bieten,
sondern bei falscher und Gbermdfiger Nutzung viele Risiken fiir Psyche und Kérper mit sich bringen
kénnen.

In Modul 5 geht es nicht wie in den anderen Modulen um das ,Wie nutzen wir Medien?“, sondern
um das ,Wie hdufig nutzen wir Medien?“ und um die Relation der Zeit mit Medien zu der Zeit ohne.
Dieses Modul des Arbeitsheftes MEDIENWELTEN Grundschule thematisiert die Mediennutzung
sowie das Freizeitverhalten im Allgemeinen. Medien begleiten auch die Kinder durch den Tag. An
der fur sie nachvollziehbaren Unterscheidung ,fir die Schule” und ,fur die Freizeit” teilen die Kinder
Medien und Gerdate ein und merken so, dass ihnen Medien uberall begegnen. Die Schiilerinnen und
Schiler werden sicherlich viel dazu berichten kénnen.

Dass elektronische Medien und Gerdte auch Teil der Kindheit und Jugend ihrer Eltern und Grof3-
eltern waren, erfahren die Kinder in einer kleinen ,Zeitreise®. Dass ,,damals® im Vergleich zu heute
viele der Vorzige und Funktionen gefehlt haben, kann den Kindern nochmals verdeutlichen, wel-
chen Nutzen sie durch die heutige Technik erfahren kénnen.

Da es Kindern — wie auch uns Erwachsenen — haufig schwerfdllt, in der Freizeit auf digitale Medien
zu verzichten, werden in Modul 5 aber auch ganz verschiedene FreizeitaktivitGten ohne digitale
Medien in den Blick genommen. Das Beispiel der Heft-Kinder, die einen Tag ganz unterschied-

lich verbringen, kann die Schilerinnen und Schiler dazu anregen, das eigene Freizeitverhalten zu
hinterfragen und speziell ihre Mediennutzung in der Freizeit zu reflektieren. Die Ergebnisse dessen
kénnen sehr unterschiedlich ausfallen. Wie immer sie ausfallen, darf es hier nie darum gehen, die
Kinder zu ,belehren” oder gar zu stigmatisieren. Es soll nicht darum gehen, von aufen ,,Empfehlun-
gen” an die Kinder heranzutragen und einen hohen Medienkonsum aus Erwachsenensicht zu kriti-
sieren. Vielmehr soll bei den Kindern ein Bewusstsein dafiir geschaffen werden, auf sich und auf ihr
Freizeitverhalten mit digitalen bzw. elektronischen Medien zu achten. Diese sollen hier keinesfalls
sverteufelt® werden, denn sie dirfen Teil des alltdglichen Lebens der Kinder bleiben.

Dass es zu Konflikten innerhalb der Familie kommen kann, wenn der Konsum digitaler Medien bzw.
Inhalte aus Sicht der Eltern als zu ausgiebig und stérend empfunden wird, ist wohl allen Kindern
bewusst. Regeln kénnen hier helfen. Méglicherweise kénnen die Kinder diese Erkenntnis fur sich
nutzen, denn auch sie haben ein Recht darauf, dass andere ihr Smartphone weglegen, wenn es
ums gemeinsame Spiel mit ihnen geht.

Die Gefahr eines Ubermdafigen Medienkonsums wird im Arbeitsheft durch die Person des Kinder-
arztes Herrn Abel vorsichtig an die Schulerinnen und Schiiler herangetragen. Hier wird nicht der
Zeigefinger erhoben und es geht auch nicht um die Gefahr einer Sucht oder psychischer Krank-
heiten. Der Experte hebt die Bedeutung von Bewegung, von Pausen und persénlichem Kontakt mit
anderen Menschen hervor, Aspekte, die man beim téglichen Spiel am Smartphone schnell vergisst.
Das Thema mindet in der Challenge, einen ganzen Tag ohne elektronische Medien zu verbringen.

Kompetenzerwartungen:

Die Schilerinnen und Schiler ...

« kénnen ihr Freizeitverhalten reflektieren,

» kdnnen das Freizeitverhalten anderer Kinder analysieren und beurteilen,

« kénnen ihre eigene Mediennutzung quantifizieren,

» kénnen ihre eigene Mediennutzung reflektieren,

» kénnen einschatzen, wie Medien und Gerdte in der jingeren Vergangenheit beschaffen waren und
genutzt wurden,

- wissen um die gesundheitlichen Probleme, die bei einer liberzogenen und/oder andauernden
Mediennutzung auftreten kénnen,

» kennen Ratschldge, die ihnen helfen, auf ihre Gesundheit zu achten,

» haben mdéglicherweise eine flr sie neue Erfahrung gemacht: Ein Tag ohne elektronische Medien.

83



90

Medien nutzen Einen Tag ganz unterschiedlich nutzen

Einen Tag ganz unterschiedlich nutzen

Hinweise fiir den Einsatz im Unterricht

Elektronische Medien sind im Idealfall nutzliche Helfer, die es ermdglichen, Dinge schneller zu erledigen.
Aber sie sind auch Zeitfresser. Weil sie, wie z. B. das Smartphone und das Tablet multifunktional, klein,
handlich und somit gut zu transportieren, also immer verflgbar sind, werden sie meist viel hdufiger ge-
nutzt, als es nétig ware.

Auf dieser Doppelseite wird die Mediennutzung an einem exemplarischen, fir Deniz besonderen Tag
kritisch hinterfragt. Hier wird bewusst tbertrieben, was Deniz Tag betrifft. Es ist darauf hinzuweisen, dass
Deniz an einem Tag gezeigt wird, an dem er Zeit nur fir sich hat. Kein normaler Samstag innerhalb der
Familie. Diese Zeit kann er nutzen, wie er mdchte. Deniz ist in jedem Bild mit einem Smartphone oder
Tablet zu sehen. Ob er sich bewusst fir diese Gestaltung seines Tages entscheidet, ist nicht wichtig.
Wichtig ist die Frage, welche Wirkung die gezeigten Gerdte auf Deniz haben.

Luca und Leni verbringen den Tag ganz anders. Nun kénnte man sagen, dass die beiden dies so tun, weil
sie meist zu zweit sind. Dass Deniz den Tag fir sich nutzt, wie er es hier tut, bedeutet aber nicht, dass er
allein ist.

Auf dieser Doppelseite geht es um die Nutzung elektronischer Gerdte und um deren Wirkung. Die Inhal-
te bereiten auf die folgende Doppelseite vor, auf der sich die Schiilerinnen und Schiler bezogen auf ihr
eigenes Nutzungsverhalten selbst einschatzen sollen.

Schwerpunkt Plenum

Die Bilder von Seite 7?7 werden fir alle per Beamer sichtbar gemacht. Die Schiilerinnen und Schiiler
werden in den Kinositz gebeten. Deniz Tag wird beschrieben, der Tag von Leni und Luca ebenfalls. Es
soll deutlich gemacht werden, dass es sich bei Deniz Tag um eine Ausnahme handelt, die es so aber
vielleicht haufiger geben kann. Nachdem die Schilerinnen und Schiler die Bilder beschrieben haben, be-
arbeiten sie die Aufgaben 1 bis 4 in Einzelarbeit am Platz. Ein Austausch zu den Aufgaben kann stattfin-
den, muss aber geleitet werden, denn Kinder, die tatsdchlich einen Tag wie Deniz verbringen, sollen nicht
stigmatisiert werden. Daher kann in bestimmten Klassen Einzelarbeit hier die bessere Form der Bearbei-
tung sein.

Aufgabe 5 dagegen wird im Plenum besprochen, da es hier nicht um eine personenbezogene Diskussion
geht, sondern um eine allgemeine Frage, zu der sich eine spannende Diskussion entwickeln kann. Die
Schilerinnen und Schiuler reflektieren, was sie bisher Uber elektronische Medien wissen und bereichern
sich in der Diskussion gegenseitig. Ein Beispiel, das bisher nicht Thema war, aber mdglicherweise ge-
nannt werden kdnnte, ist ein Navigationsgerat.

Schwerpunkt Arbeitsheft
Die Schiilerinnen und Schuler bearbeiten die Aufgaben 1 bis 4 selbststandig im Arbeitsheft. Ein Aus-
tausch findet nur in Aufgabe 5 statt.

addnJ uupwisiSaM @
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Einen Tag ganz unterschiedlich nutzen

Medien nutzen

Losungshinweise

Aufgabe 1:

Leni und Luca verbringen Zeit zusammen und mit der
Familie. Sie sind auch draufen, spielen und machen
Sport. Sie beschaftigen sich mit verschiedenen Ak-
tivitéten, allerdings nie (sichtbar) mit elektronischen
Medien.

Aufgabe 2:

Deniz verbringt den Tag allein. Auf jedem Bild sind
elektronische Medien zu sehen, sogar beim Abend-
essen.

Aufgabe 3:
Individuelle Antworten der Schiilerinnen und Schiiler.

Aufgabe 4:
Individuelle Antworten der Schiilerinnen und Schiiler.

Aufgabe 5:

Individuelle Antworten der Schiilerinnen und Schiiler.
Wie die Schilerinnen und Schiler argumentieren, ist
offen. Allerdings sollte jedes Argument nach M&g-
lichkeit mit einem begriindeten Beispiel untermauert
werden.

5 Medien nutzen Einen Tag ganz unterschiedlich nutzen (1)

An diesem Samstag hat Deniz mal viel Zeit nur fir sich!
Leni und Luca nutzen den Tag ganz anders.

Sieh dir die Bilder an und beantworte die Fragen.

Beschreibe kurz, was Leni und Luca an diesem Samstag getan haben.

Beschreibe kurz, was Deniz in der gleichen Zeit getan hat.

Hast du schon mal einen Tag wie Leni und Luca verbracht?
Wie hast du dich danach gefiihlt?

Hast du schon mal einen Tag &hnlich wie Deniz verbracht?
Wie hast du dich danach gefiihlt?

888 © Uberlegt gemeinsam:
Stehlen elektronische Medien den Menschen Zeit? Oder ist es viellsicht genau
anders, und wir gewinnen durch die Nutzung elektronischer Medien Zeit?

Begriindet eure Meinung mit geeigneten Beispielen.
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Medien nutzen Sich selbst einschatzen

Sich selbst einschatzen

Hinweise fiir den Einsatz im Unterricht

Nun geht es darum, die Zeit, die die Schilerinnen und Schiler mit elektronischen Medien verbringen, zu
erfassen und in Relation zur gesamten Freizeit zu stellen. Auf dieser Doppelseite sehen die Schilerinnen
und Schuler zwei Balkendiagramme, die sie auswerten sollen. Im Anschluss erstellen sie nach diesen
Vorbildern Balkendiagramme fiir einen eigenen Tag. Im ersten Schritt ist dies ein Schultag, zum Vergleich
erstellen sie noch ein zweites Diagramm fur einen Tag am Wochenende.

Je nach Klassenstufe und Kenntnissen zum Gréenbereich Zeit im Mathematikunterricht rechnen die
Kinder die Summe der einzelnen Stunden bzw. Viertelstunden aus. Eventuell ist hier vereinzelt Hilfe durch
die Lehrkraft nétig.

Schwerpunkt Plenum

Die beiden unterschiedlichen Diagramme sind auf der Tafel aufgemalt. Die Schilerinnen und Schuler
werden in den Kinositz gebeten und sollen zunéchst die Diagramme beschreiben. Die Lehrkraft erkldrt,
dass ein Kastchen fur 15 Minuten steht. Den Schilerinnen und Schiler kdnnen gezielt Fragen gestellt
werden, wie z. B.: Wie viel Zeit verbringt Leni mit ihren Hausaufgaben? Wie viele Minuten ist sie an dem
Tag im Internet gesurft? Die Minuten werden hinter die Balken geschrieben. Auch Sinas Diagramm wird
so besprochen.

Im Anschluss arbeiten die Schilerinnen und Schiler die Unterschiede heraus. (Die Stunden fiir den
Schulbesuch und die Hausaufgaben sind bewusst gleich angegeben.)

Zu den Aufgaben 2 bis 5, die alle in Einzelarbeit bearbeitet werden und fir die die beiden Vorlagen auf
Seite 79 genutzt werden kdnnen, findet in einer der ndchsten Stunden ein Austausch im Plenum statt.

Schwerpunkt Arbeitsheft

Die Schiilerinnen und Schuler betrachten selbststéndig die Balkendiagramme. Die Lehrkraft erklért aber
auch hier, dass ein Késtchen 15 Minuten entspricht. Anschliefend bearbeiten die Schiilerinnen und Schi-
ler die folgenden Aufgaben im Arbeitsheft.

addnJ uupwisiSaM @
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Sich selbst einschatzen

Medien nutzen

Losungshinweise

Aufgabe 1:

Sina ist am beobachteten Tag deutlich medienaffiner,
Leni verbringt viel weniger Zeit mit digitalen Medien.
Genannt werden kann zum Beispiel:

- Leni verbringt mehr als doppelt so viel Zeit mit
Spielen ohne digitale Medien wie Sina

- Leni schaut etwa halb so lange Fernsehen/ Videos
wie Sina

- Sina verbringt viermal so viel Zeit mit Handyspie-
len wie Leni

Aufgabe 2 und 5:

Individuelle Antworten der Schuilerinnen und Schuler

in Aufgabe 2, die es in Aufgabe 5 nach der Beobach-
tung an zwei Tagen anhand der erstellten Diagramme
zu prifen gilt.

Aufgabe 3:

Hier kann der Vordruck fir den Schultag auf Seite 79
genutzt werden. Die Kinder durfen auf Viertelstunden
(bzw. falls dies noch nicht beherrscht wird, auf halbe
oder ganze Stunden) ergéinzen, sie missen keines-
falls versuchen, minutengenaue Angaben in das
Diagramm zu Ubertragen.

Im Anschluss ist ein Vergleich des eigenen Dia-
gramms mit denen von Leni und Sina sowie denen
der Klassenkameraden méglich.

Aufgabe 4:

siehe Aufgabe 3, Vordruck fur den Tag am Wochen-
ende auf Seite 79 nutzen; das Diagramm fir den Tag
am Wochenende kann dann mit dem Diagramm flr
einen Wochentag verglichen werden.

5 Medien nutzen Sich selbst einschatzen (1)

78

Leni und Sina wollen wissen, wie viel Zeit sie an einem Schultag mit elektronischen
Medien verbringen. Sie haben sich an einem Schultag aufgeschrieben, was sie wie
lange gemacht haben. Dann haben beide Médchen ein Balkendiagramm gezeichnet.

888 @ Vergleicht die beiden Balkendiagramme.

Welche Unterschiede stellt inr fest?

b AatEhbr] =[5 iful

dkok {chialel

4T fuffn

Was vermutest du:
Verbringst du an einem Tag am Wochenende mehr Zeit mit Medien als an
einem Schultag?

© Jetzt bist du dran! Gehe dabei wie Leni und Sina vor.
Beobachte dich an einem Schultag. Zeichne auf der rechten Heftseite fiir den
Schultag ein Balkendiagramm. Ein Késtchen entspricht 15 Minuten.

@ Beobachte dich an einem Tag am Wochenende.
Zeichne auch zu diesem Tag ein Balkendiagramm.

© Uberpriife deine Vermutung aus Aufgabe 2.
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